
QUESTIONNAIRE FACE 
 

� A quelle fréquence consommez-vous des boissons contenant de l’alcool ? 
 
 Jamais = 0 

 Une fois par mois ou moins = 1 

 Deux à quatre fois par mois = 2 

 Deux à trois fois par semaine = 3 

 Quatre fois par semaine ou plus = 4 

           Score 
 
 
� Combien de verres standard buvez-vous, les jours où vous buvez de 
l’alcool ? 
 
 « 1 ou 2 » = O   « 5 ou 6 » = 2  « 10 ou plus » = 4 

 « 3 ou 4 » = 1   « 7 à 9 »   = 3 

           Score 
 
 
� Votre entourage vous a-t-il fait des remarques concernant votre 
consommation d’alcool ? 
 
 Non = 0  Oui = 4 
           Score 
 
� Vous est-il arrivé de consommer de l’alcool le matin pour vous 
sentir en forme ? 
 
 Non = 0  Oui = 4 
           Score 
 
� Vous est-il arrivé de boire et de ne plus vous souvenir le matin 
de ce que vous avez pu dire ou faire ? 
 
 Non = 0  Oui = 4 
           Score 
 
 
          Score total 
 
 
 
 



INTERPRETATION QUESTIONNAIRE FACE 
 
 
 

 HOMMES FEMMES 

RISQUE FAIBLE OU NUL MOINS DE 5 MOINS DE 4 

CONSOMMATION 
EXCESSIVE PROBABLE 5 à 8 INCLUS 4 A 8 INCLUS 

DEPENDANCE PROBABLE  PLUS DE 8 PLUS DE 8 

 


